Notatnik Sianow Skupienia
Rytual to nie tylko koleina. To narzedzie powrotu do siebie.

Zrab ¢ tego uiviek.

Oddychaj.

A NotebookLM



Odzyskana Doba. Zbuduj swoj dzien z dzwieku i obecnosci.

. # . F
Dzien Wieczor
Dmuchawiec (Emituj wlasna Postuchaj hymnu otoczenia (jak echa
melodie). na totalnym delayu w Stambule).
Mdw STOP rozpedzonym BadZ dyrygentem wtasnego nieba.

godzinom (Pauza).

Poranek Decyzje

Wypij Noc (Kawa). Odwracaj sie tagodnie
Sumuj refleksy swiata, w strone piekna, omijajac
nie pozwol na zlanie sle dni. to, co toksyczne.
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Planety sa moje. Pozwalam im wibrowac przed oczami,
a potem pojmuje - jestem planetarna dyrygentka.

Poczucie sprawczosci

Wychodzenie zdomu w noc, e
by taczyé kosmos z ziemig s
w swoim ciele.

Brak strachu

Nie boje sie pochtoniecia,
siatka gwiazd mnie
przeciez ztapie.
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Wszystko ptynie i nic nie pozostaje.

Panta Rhei

A Zanurzenie

) Ciato zrelaksowane, unoszace sie

w cieplej, wspierajgcej wodzie zywiotu
Zycia. Nowe przychodzi bez przerwy,
tagodnie popychajgc w dobra strone.

Praktyka

\l/ Strzepniecie tego, co stare.

Instrukcja przegtaskania ciata z gory
N/ na dét, by uwolnic¢ napiecie i zrobié
miejsce dla Nowego.
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Gora
Narzucona, ciasna linia A-B.
Przymus bycia linijnym.

Dol
Ocean nieskonczonych mozliwoéci. £acza nas
fale dzwieku, a nie wytyczone drogi.

Jestesmy jak tawice ryb, ktore sie nigdy nie zderzaja.
Czas to nie sznurek, lecz przestrzen totalnej kreacji.
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