Warsztaty Pisania Piosenek: Od Pomystu
do Gotowego Utworu

Cel warsztatow: Wyposazenie uczestnikow w praktyczne narzedzia, techniki i pewnos¢
siebie, niezbedne do samodzielnego tworzenia piosenek. Skupimy sie na przetamaniu blokad
tworczych i przeksztatceniu inspiracji w kompletne utwory.

Prowadzacy: (Miejsce na Twoje imig i nazwisko/bio)

Dzien 1: Fundamenty i Narodziny Pomystu (ok. 7
godzin)
Sesja |: Wprowadzenie i Anatomia Piosenki (10:00 - 13:00)

e 10:00-10:30: Runda zapoznawcza i rozgrzewka kreatywna

o Przedstawienie sie uczestnikow (jakie sg ich doswiadczenia, ulubieni artysci, cele).

o Cwiczenie "Strumien $wiadomosci: Uczestnicy przez 5 minut piszg bez przerwy
wszystko, co przychodzi im do gtowy, bez cenzury. Celem jest rozgrzanie "miesnia”
kreatywnosci i pozbycie sie wewnetrznego krytyka.

e 10:30-11:30: Mitologia Songwritingu - Obalamy Mity

o Dyskusja: Czy trzeba byc poeta? Czy trzeba znac teorie muzyki? Czy natchnienie
spada z nieba?

o Porada (konsensus ekspertow): "Pisanie piosenek to rzemiosto, ktérego mozna sie
nauczy¢. Regularnosc jest wazniejsza niz czekanie na wene". Omowienie, jak zmiana
perspektywy z "talentu” na "umiejetnosc"” otwiera na rozwo;.

e 11:30-13:00: Anatomia Hitu - Z czego sktada si¢ piosenka?

o Omowienie kluczowych elementow struktury: Zwrotka, Refren, Przed-refren
(Pre-chorus), Mostek (Bridge), Intro/Outro.

o Analiza grupowa: Wspolne stuchanie i analiza struktury 2-3 znanych polskich i
zagranicznych piosenek (np. cos od Dawida Podsiadto, sanah, i np. Eda Sheerana).
Uczestnicy na kartkach rysujg "mape" piosenki.

o Porada (Stereosound.pl): "Wyprobuj przynajmniej dobrze ugruntowang strukture
utworu: zwrotka/refren/zwrotka/refren/przejscie/refren. Wiele przebojow popowych
uzywa tej struktury.”

e 13:00-14:00: Przerwa obiadowa

Sesja II: Zrédta Inspiracji i Sztuka Opowiadania (14:00 - 17:00)

e 14:00-15:00: Gdzie mieszkajg piosenki? Techniki poszukiwania inspiracji.
o Burza mozgoéw: Skad czerpac¢ pomysty? (wtasne doswiadczenia, zastyszane rozmowy,
filmy, ksigzki, wiadomosci, jedno stowo).
o Porada (Patrycja Kosiarkiewicz): "Jesli chcesz mie¢ gtowe petng pomystow, musisz



wystawiac sie na kontakt z inspiracjami. Uczestniczy¢ w kulturze, obserwowac ludzi,
by¢ w kontakcie z przyroda."

o Cwiczenie "Bank Pomystéw": Kazdy uczestnik tworzy w notatniku swojg liste "ziaren
piosenek": 3 intrygujace tytuty, 3 zastyszane zdania, 3 ciekawe stowa.

e 15:00-16:30: "Pokaz, nie mow" - Fundament liryki.

o Omowienie najwazniejszej zasady pisania tekstow, popartej przez wielu tworcow, w
tym czesto przywotywanej przy analizie tekstow Taylor Swift. Zamiast pisac "byto mi
smutno”, opisz scene: "pusta filizanka po kawie, deszcz na parapecie, telefon uparcie
milczy".

o Cwiczenie "Malowanie Stowami": Uczestnicy losujg kartke z abstrakcyjnym
uczuciem (np. tesknota, euforia, nostalgia, niepokoj) i majg 15 minut na napisanie 4-6
linijek tekstu, ktore opisujg to uczucie za pomoca konkretnych obrazow zmystowych
(co widac, stychac, czuc¢?), nie uzywajgc nazwy tego uczucia.

e 16:30-17:00: Praca w parach i podsumowanie dnia.

o Uczestnicy dzielg sie w parach wynikami ostatniego ¢wiczenia i dajg sobie informacje
zwrotna.

o Zadanie domowe (opcjonalne): "Napisz pierwszg zwrotke piosenki, korzystajac z
jednego z pomystow ze swojego ‘Banku Pomystow' i stosujgc zasade 'Pokaz, nie
mow'".

Dzien 2: Rzemiosto, Melodia i Praktyka (ok. 7 godzin)

Sesja lll: Zaawansowane Techniki Liryczne (10:00 - 13:00)

e 10:00-10:30: Omowienie zadan domowych i rozgrzewka

o Chetne osoby czytajg swoje zwrotki.

o Cwiczenie "Stowne Wyzwanie": Prowadzacy podaje 3 losowe stowa (np.
"autostrada", "lustro", "szept"). Zadaniem uczestnikow jest napisanie w 5 minut
spojnego czterowiersza, ktory zawiera wszystkie trzy stowa.

e 10:30-12:00: Rym i Rytm - Twoi najlepsi przyjaciele.

o Porada (Reddit r/Songwriting): "Uwazaj na 'wymuszone rymy', gdzie stuchacz
zauwazy, ze wybrates stowo tylko po to, aby pasowato do schematu rymow, a nie ze
wzgledu na jego znaczenie."

o Rodzaje rymow: doktadne, niedoktadne, gramatyczne, wewnetrzne. Kiedy i jak ich
uzywac?

o Prozodia: naturalny akcent i rytm jezyka w potgczeniu z melodia. Dlaczego "KOcham
cie" brzmi lepiej niz "koCHAM cie"?

o Cwiczenie praktyczne: Uczestnicy dostaja prosty tekst bez rymoéw i ich zadaniem
jest przeredagowanie go, uzywajgc roznych typow rymow, dbajgc o naturalny rytm
zdan.

e 12:00-13:00: Perspektywa i Gtos Narratora

o Omowienie pisania z réznych perspektyw (pierwsza, druga, trzecia osoba).

o Porada (eMastered): "Sprobuj napisac piosenke z perspektywy postaci z
ulubionego filmu lub ksigzki. Stworzenie separacji miedzy sobg a piosenkg moze by¢



doktadnie tym, czego potrzebujesz, aby pozwoli¢ kreatywnosci ptynac.”

o Cwiczenie "Wejdz w czyjes buty": Uczestnicy wybierajg znang postaé (historyczna,
fikcyjng) i piszg krotkg zwrotke z jej perspektywy o jakims kluczowym dla niej
wydarzeniu.

e 13:00-14:00: Przerwa obiadowa

Sesja IV: Od Tekstu do Piosenki (14:00 - 17:00)

e 14:00-15:00: Magia Melodii - Jak jg znalezc?

o Dyskusja o roznych podejsciach: pisanie tekstu do gotowej muzyki, dopasowywanie
muzyki do tekstu, tworzenie obu jednoczesnie.

o Porada (Patrycja Kosiarkiewicz): "Mozesz eksperymentowac na istniejgcych
trackach, wybierajgc gatunek jaki Ci odpowiada. Np. spiewac swoje melodie do
utworow instrumentalnych.”

o Cwiczenie (dla chetnych z instrumentami i bez): Prowadzacy puszcza prosty,
zapetlony podktad instrumentalny (4 akordy). Uczestnicy probujg “"zamruczec" lub
zaimprowizowac linie melodyczng do jednego ze swoich napisanych wczesniej
tekstow. To cwiczenie pokazuje, ze nie trzeba byc¢ wirtuozem, by tworzy¢ melodie.

e 15:00-16:30: Songwriting Lab — Czas na tworzenie!

o Najwazniejsza czesc¢ warsztatow. Czas na prace indywidualng lub w matych grupach.

o Zadanie: Napisz kompletng piosenke (minimum zwrotka + refren) na podstawie
pomystow i technik poznanych podczas warsztatow. Prowadzgcy krazy po sali,
oferujgc indywidualne konsultacje, pomagajgc przetamaé impas i dopracowac
pomysty.

e 16:30-17:00: Prezentacja, Feedback i Zakonczenie

o Scena jest otwarta: chetni uczestnicy prezentujg swoje utwory (lub ich fragmenty) na
forum grupy.

o Runda konstruktywnego feedbacku: Co nam sie podobato? Co zapadto w pamiec¢?

o Podsumowanie, wreczenie certyfikatow i sesja pytan i odpowiedzi. Wskazowki "co
dalej?" - jak kontynuowac pisanie po warsztatach, gdzie szukac¢ wspotpracy i jak sie
rozwijac.

Cena - zalezy od intensywnosci warsztatow.

Podstawowa stawka za wiele godzin inspirujacej pracy to 2 tys zt.

kontakt - milkamalzahn@gmail.com
tel.: 881432543

Pozdrawiam serdecznie.

Mitka Malzahn
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